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Abivajaduse hindamine



|siku profill

Ulevaade Andmed teistest Menetluste-iilene
abivajajast infosusteemidest ulevaade

. Uldandmed » Seaduslik . Toetused

- Kontaktinfo esindaja - Teenused

- Oluline teave - Terviseinfo - Hindamised

« Haridus



Uldandmed

Uldandmed

Isikuandmed

Oluline info

Kontaktinfo ja suhtlus

Seaduslik esindaja Leibkond

Nimi
Isikukood
Siinnikuupaev

Kodakondsus

Seisund(id)

Perekonnaseis

Elukoht

Muu aadress
Emakeel
Telefon

E-post

Panga nimetus

Konto number

Seotud isikud Tervis Haridus

9 Kati Siresaar
61010110014
11.10.2010

Eesti Vabariik

Opilane

Vallaline

RR: J. Hurda tn 29, 51005 Tartu linn, Tartu linn, Tartu maakond (alates 11.10.2010)

Eesti

BIGBANK

EE832235679384888629

RRist andmed seisuga 14.04.2025



Uldandmed Seaduslik esindaja Leibkond Seotud isikud Tervis Haridus

Tervis

Tervisekassa info Kirstust andmed seisuga 23.08.2024

® lIsikul on kehtiv ravikindlustus

Perearst TANEL LAURBERG
Perearsti kood D04372
Nimistus alates 01.11.2010

Puude andmed SKAIS 2

Funktsioonihdire liik Raskusaste Otsuse nr M&dramise aeg Kehtivuse algus Kehtivuse 18pp
Vaimne Keskmine puue P26-2024-18265 24.04.2024 24.04.2024 23.04.2025
Teabe viljastamise piirang Ei
Domineeriv seisund Médratlemata

Jarelvalve vajadus Ei




Ulevaade isikust ja tema toetustest, teenustest ja menetlustest

) Isiku menetlused ) Isiku hindamised ) Isiku toetused ) Isiku teenused

Vaata lahemalt > Vaata ldhemalt » Vaata lahemalt > Vaata lahemalt »

Uldandmed Seaduslik esindaja Leibkond Seotud isikud Tervis Haridus

Oppimise andmed EHIS-e andmed seisuga 11.12.2024
Staatus @ Opib hetkel Klass 6.

Oppeasutus Arukiila Péhikool Klassi liik tavaklass

Oppimise 15.04.2024

algus

Oppekava LOK-P

Oppevorm statsionaame Gpe

Ajalugu Ava v



Ablvajaduse hindamine

» Eluvaldkondadel pohinev

* |siku taustainfo teistest infosusteemidest
» Olemasoleva abi korraldus
 Tulemused seostatud RFK-ga

» Kokkuvotte spetsialistile ja inimesele




Taiskasvanu abivajaduse hindamine

Menetlus: S4-2410-194

Sissejuhatus Sisukord
Sissejuhatus
Abivajaduse hindamise eesmérgiks on vélja selgitada, millistes eluvaldkondades ja millisel ma&éral inimene toetust ja/voi abi vajab selleks, Taustainfo
et sdilitada vdi parendada oma elukvaliteeti ning tagada vdimalikult vérdne toimetulek ja osalemine iihiskonnas. Hindamisvahend ei
kohusta inimeselt kdiki kiisimusi séna-sdnalt kiisima. Inimesega kohtudes ja hindamise jaoks infot kogudes tuleb |&bi viia inimlik vestlus, Sotsiaalne vorgustik
pidades siiski kinni etteantud teemadest ja toetudes seejuures iga eluvaldkonna juures véljatoodud suunavatele kiisimustele. « Suhtlemine ~ ®
v Vaimne tervis v [
Hindamisel on kasutusele véetud RFK (rahvusvaheline funktsioneerimisvdime klassifikatsioon) kodeerimiskeel. Inimese + Fiiisiline tarvi o
funktsioneerimisvdimet kirjeldatakse nimetatud klassifikatsiooni alusel nelja tiiipi koodidega - organismi funktsioonid (b-koodid), organismi Hustiine tervis ~
struktuurid (s-koodid), tegutsemis- ja osalemispiirangud (d-koodid) ja keskkonnategurid (e-koodid). Abi- ja toetusvajaduse hindamisel v/ Elukeskkond v L
organismi struktuure kirjeldavaid s-koode ei kasutata. « Hoivatus ~ °
Klassifikatsiooni skaala, mille alusel hinnatakse probleemi ulatust, on jédrgnev: v/ Vaba aeg ja huvitegevus v e
. N - Igapédevaelu toimingud ~ o
o EIOLE PROBLEEMI - Piiranguid ei ole ja inimene saab tegevusega hakkama (0-4%) v lgap 9
1 KERGE PROBLEEM - Viikesed piirangud, kuid ei takista igapaevaelu. Piirang esinenud ménel pgeval viimase 30 péeva jooksul (5-24%) v Mitteametlik abi v ¢
+ Ametlik abi, toetused-teenused

2 MOODUKAS PROBLEEM - Piirang héirib sageli igap&evaelu, probleem esineb pooltel pdevadel nadalast; tegevus on iimselgelt ™
raskemini teostatav vorreldes teiste inimestega (25-49%) i

<

3 RASKE PROBLEEM - Piirang takistab olulisel mééral igapdevaelu, esineb vdga sageli véi pidevalt, tegevuse sooritamine on piiratud Abivahendid ja esemeline abi ¢

enam kui pooltel kordadel (50-95%) Vajadused

4 TAIELIK PROBLEEM - Piirang esineb kogu aeq ja takistab igapéevaelu. Tegevuse sooritamine vaga raske voi voimatu (96-100%) Koondvaade ametnikule

g TAPSUSTAMATA - Olemasolev info ei vBimalda probleemi ulatust tipsemalt hinnata Koondvaade teenuseosutajale

g MITTEKOHALDATAV - Kiisimus ei ole inimese puhul hetkel asjakohane Koondvaade inimesele



X-tee paringud
Hendrik Metsasoo

¢ Hiivitised

& Puuded

@ Haridus

& Eestkoste

@& Ravikindlustus

¢ Sissetulekud

Tootuna
arvelolek

& Soidukid

) Todvoime

) Todtamine

01.04.2024 - 30.09.2024 | Puudega té6ealise inimese toetus

Opib hetkel | Haapsalu Kutsehariduskeskus

Paring ebadnnestus

Paring ebadnnestus

Paring ebadnnestus

Paring ebadnnestus

Paring ebadnnestus

[ Ava kbik paringud ~

SKAIS, 29.10.2024, 16:57

SKAIS, 29.10.2024, 16:57

EHIS, 29.10.2024, 16:57

RR, 29.10.2024, 16:57

KIRST, 29.10.2024, 16:57

TSD, 29.10.2024, 16:57

Tootukassa, 29.10.2024, 16:57

Liiklusregister, 29.10.2024, 16:57

TETRIS, 29.10.2024, 16:57

TOR, 29.10.2024, 16:57
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Sisukord

Sissejuhatus

Taustainfo

Sotsiaalne vorgustik
Suhtlemine ~

Vaimne tervis ~

Flisiline tervis v
Elukeskkond ~

Hdivatus ~

Vaba aeg ja huvitegevus v

Igapéevaelu toimingud ~

Mitteametlik abi ~

Ametlik abi, toetused-teenused

b

Abivahendid ja esemeline abi ~

Vajadused

Koondvaade ametnikule
Koondvaade teenuseosutajale

Koondvaade inimesele



FUusiline tervis
Liikumine

1. Kas inimene suudab iseseisvalt lilkkuda eluruumides (siseruumides, tuttavates kohtades, kodus)?

[te Tapsusta, millisel maaral esineb probleem:

... oma kodus kdndimisel ja liikumisel? Kodus lilkumine (d4600) ()

0 Ei ole 1 Kerge 2 M&Bdukas 4 Taielik

Tépsustamata Mittekohaldatav

.. Uihest asendist teise liikumisel, nt toolile istumisel voi istumast piistitdusmisel, pikali heitmisel v6i pikali Keha pdhiasendi muutmine
asendist piistitdusmisel? (d410)

0 Eiole 1 Kerge 2 M6ddukas 3 Raske 4 Taielik

Tépsustamata Mittekohaldatav

.. likumisega seotud tasakaalukaotuse ja kukkumisriskiga? Liikumisega seotud tasakaaluelundi funktsioonid (b2352)

0 Eiole 1 Kerge 2 M6ddukas 3 Raske 4 Taielik

Tépsustamata Mittekohaldatav



Mitteametlik abi
Abi perekonnalt

1. Kas perekond aitab?

JAH

Lisainfo

Sisesta andmed

[;s Tapsusta, millisel maaral méjutavad toimetulekut:

El

Perekond, sh abikaasad, elukaaslased, vanemad, ded-vennad, lapsed, vanavanemad

Abikaasa Mart Mardik

Katkesta Salvesta

Perekond (e310) )

Hdlbustab:
+1 Kergelt

+3 Oluliselt

0 Ei hélbusta ega takista

+2 Méoddukalt

+4 Taielikult

Takistab:
1 Kergelt

3 Raskelt

8 Tapsustamata

2 Moddukalt

4 Taielikult

0 Mittekohaldatav

Sisukord

AU N N N N N NN

Sissejuhatus

Taustainfo

Sotsiaalne vorgustik
Suhtlemine ~

Vaimne tervis v

Fldsiline tervis ~
Elukeskkond ~

Hdivatus ~

Vaba aeg ja huvitegevus v

Igapéevaelu toimingud ~

Mitteametlik abi ~

v/ Abi perekonnalt

v Abi sopradelt ja tuttavatelt

v

v

Ametlik abi, toetused-teenused

b

Abivahendid ja esemeline abi

<

Vajadused

Koondvaade ametnikule
Koondvaade teenuseosutajale

Koondvaade inimesele



Eluvaldkonnad, milles esineb abivajadus
@ Vaimne tervis

@ Fiilsiline tervis

@ FElukeskkond

® Hdivatus

@ Vaba aeq ja huvitegevus

@ |gapdevaelu toimingud

Hinnang sotsiaalhoolekande abimeetmete vajaduse kohta

Olulisemad vajadused
spetsialisti/lahedase hinnangul

Olulisemad vajadused inimese
enda hinnangul

WVajab abi liikumisel ja kodu kohandamisel. Vaja parandada koostéod perearstiga.

Tahab lihtsalt oma kodus olla ja mitte mingisugust sekkumist kellegi poolt. /

Abimeetmete peamine eesmérk

WVajalikud abistavad tegevused

Spetsialistid, kelle padevusse
need kuuluvad

WVéimalikud sobivad teenused

Altiviseerumine, igapéevaelu oskuste arendamine ja/vdi sailitamine, fllsilise tervise toetamine
ja parandamine, vaimse tervise toetamine ja parandamine, iseseisev toimetulek koduses
keskkonnas, haigusteadlikkuse suurendamine, liilkumisvéimaluste suurendamine

Noustamine <+

Sotsiaaltodtaja, arst <

KQV: Tugiisik, sotsiaaltransport, eluruumi kohandamine

Riiklik: Abivahendi ostmine/Ulrimine

Ettepanek abimeetmete
rakendamise ja seatud eesmargi
kohta

Tugiisik, eluruumi kohandamine, sotsiaaltransport, abivahendid, et toetada toimetulekut koduses
keskkonnas.

Kasutaja sisestatud
vabatekst

Valik(ud) siisteemi
klassifikaatorist

Kasutaja sisestatud
vabatekst



® Fidsiline tervis

Tervise eest hoolitsemine

RFK kood Nimetus Kommentaar
d5702. 3 Oma tervise hoidmine -
d5701. 2 Tervisliku toitumise jargimine ja hea fidsilise vormi eest hoolitsemine -
d5700. 2 Oma fiilisilise mugavuse tagamine -
Liikumine
RFK kood Nimetus Kommentaar
d4600. 3 Kodus lilkkumine -
d4602. 3 Oues liikumine -
d410. 2 Keha pdhiasendi muutmine -
d465. 9 Vahendiga liikumine -
b2352. 2 Liikumisega seotud tasakaaluelundi funkisioonid -
d470. 8 Transpordi kasutamine -
d475. 9 Séiduki juhtimine -

® Elukeskkond
Sobiva eluaseme saamine/s3ilitamine

RFK kood Nimetus Kommentaar

de10. 2 Fluasemega seotud toimingute tegemine -

d650. 1 Koduse vara hooldamine -



Eluvaldkondade hindamistulemused

!‘li.ndamiSkOkkUVOte Tugevused ja ressursid
inimesele,

siisteem loob
automaatselt

Suhtlemine

* Inimene suudab iseseisvalt suhelda teiste inimestega, luua uusi suhteid ning séilitada clemasolevaid.

Vaimne tervis

s Suudab iseseisvalt teha otsuseid igapdevaelu kiisimustes ning orienteeruda ajas, kohas ja inimestes.
s Psiilihika on normipérane ja puuduvad psiihikahdirest tulenevad mdjud kditumisele ja tegevusele.
* Inimese elukeskkond ja sotsiaalne virgustik on turvalised.

Elukeskkond

s [nimesel on olemas sobiv elamispind.
* [nimesel on olemas vbimalus abi kutsumiseks.

Hoivatus

+ Suudab iseseisvalt leida vi sdilitada t66, Gppimise vm hdivega seotud rakendust.

Igapdevaelu toimingud
* [nimene on iseseisev oma rahade planeerimisel ning asjaajamisel.
» Suudab iseseisvalt slila-juua ja teha sellega seotud tegevusi.

Probleemid ja abivajadus

Vaimne tervis

s Haiguse teadvustamisel ja raviplaani iseseisval jargimisel esineb raske probleem.

» Kiitumise adekvaatsuse ja riskikditumise osas esineb méddukas probleem, mis ohustab tema enda véi teiste turvalisust ja emotsioonidega
toimetulekut.

Fiiiisiline tervis

s Fiiisilise tervise eest hoolitsemisel ja tervishoiuteenuste kasutamisel esineb raske probleem.
s Siseruumides, tuttavates kohtades ja kodus liilkkumisel esineb raske probleem.

= Viljas lilkumisel ja transpordi kasutamisel esineb raske probleem.



Juhtumiplaan




Juhtumiplaan

* Seotud abivajaduse hindamisega

» Varasemate hindamistulemuste vordlus
» Nii taiskasvanule kui lapsele/perele

* Nn elav dokument, ajas muutuv



Hindamise tulemused ( Vérdle viimaseid hindamistulemusi )

Hindamise nr

, ) | Hindamiste ajalugu
TAH-241112-13 v Detailvaatesse >

® 16.10.2024 Hindamine nr TAH-241112-13 >
Suhtlemine Raske probleem | x3
H&ivatus Raske probleem m e 09.07.2024 Hindamine nr TAH-240603-12 =
lgap&evaelu toimingud Taielik probleem | x1 |

Raske probleem | x5

Hinnang sotsiaalhoolekande abimeetmete vajaduse kohta Ava v

Juhtumiplaani tegevuskava

Alusta juhtumiplaani tegevuskava koostamist




Hindamiste vérdlus Hindamine nr TAH-240603-12 Vaata hindamist = Hindamine nr TAH-241112-13 Vaata hindamist >

03.06.2024 12.11.2024
Sotsiaalsed suhted Tdielik probleem x1 Sotsiaalsed suhted
Vaimne tervis Taielik probleem x1 Raske probleem x3 Vaimne tervis Raske probleem x1
Fuusiline tervis Raske probleem x1 Fldsiline tervis
Elukeskkond Elukeskkond
Hdivatus Raske probleem x2 Hdoivatus Raske probleem x1
Vaba aeg ja huvitegevused Taielik probleem x1 Vaba aeg ja huvitegevused
Igapéevaelu toimingud Raske probleem x5 Igapéevaelu toimingud Raske probleem x3

Abivajaduse ulatuse vordlus

TAH-240603-12 | TAH-241112-13
RFK kood Nimetus ‘ Maaraja Maaraja ‘ Muutus
Suhtlemine
4310 jsslzziizgrumite vastuvétmine 3 3 0
d330 Raakimine 1 3 - 12
d350 Vestlemine 0 3 -- i3
d720 Keeruline inimestevaheline lavimine 4 3 11
d730 Vbbrastega kontakteerumine 4 0 41 =---
d740 Ametlikud suhted 1 1 0
d750 Mitteametlikud suhted 3 4 41
JI— [ PP T 7T TR R T . . .




Eesmargid ja tegevused

Kristiina Tamm - 59a

= Valjavote

|:] Abivajaduse hindamine TAH-241112-13

Eluvaldkonnad

Suhtlemine

Sotsiaalsete ja suhtlemisoskuste arendamine/toetamine

Tegevus Algus Tahtaeg

Sotsiaalse rehabilitatsiooni

. 19.11.2024 19.11.2024
teenuse taotlemine

Hoivatus [ Ei rakenda sekkumist

Abivajaja on leidnud pusiva to6koha, hetkel lisaabi ei vaja.

|+ Lisategevus

+ Lisa eesmirk

A4
+ Lisa eluvaldkond

o,

\1_\_2' l Eesmérk tn‘:')n‘:':s] : )
ry -

Vastutaja

Kristiina Tamm
Isik juhtumiplaanis - 59a

Staatus Halda

Toos S
\ /

Muuda / Kustuta ©



Eesmargid ja tegevused

Laura Koppel - 13a J Janar Koppel - 44a J . . .
Hindamine LAH2419111 Tegevusi pole lisatud Juhtumiplaanis mitu isikut

Tegevusi pole lisatud

Laura Koppel - 13a

|:| Abivajaduse hindamine LAH-241112-12 v
Spm—
Lapse arenguvajadused | Eirakenda sekkumist ) + Lisa eesmark

M

' ™ _r/'-- _-\\".
Emotsionaalse toimetuleku toetamine ( + Lisategevus ) L)
-, J/ .\\‘-_

Tegevus Algus  J Téhtaeg J Vastutaja Staatus Halda
Psiihholoogi teenus 19.03.2025 19.09.2025 SELET bl (:)

Isik juhtumiplaanis - 44a \__/



Juhtumiplaani tegevuskava

Kristiina Tamm (46502020123), tédhtaeg 31.12.2024 2/

Osapooled Eesmargid ja tegevused Tegevuste ajakava Infovahetus ja markmed

Tegevuste ajakava

Tegevus Algus O Tahtaeg Isik Vastutaja Staatus Halda
Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenuse Kristiina Tamm N
. 19.10.2024 19.11.2024 Kristiina Tamm oo . . Toos LF
taotlemine Isik juhtumiplaanis - 59a N/
Mari Maasikas N

Volandustamine 19.10.2024 19.11.2024 Kristiina Tamm . Toos LF
Vélandustamine OU .

-

: N
L Jatka hiljem

A




Hindamise tulemused

Hindamise nr

Hindamine nr TAH-241112-13

e ™
.'\H Vérdle viimaseid hindamistulemusi /; Alusta uut hindamist

Detailvaatesse >

Suhtlemine
Hoivatus

lgapdevaelu toimingud

Hinnang sotsiaalhoolekande abimeetmete vajaduse kohta

Juhtumiplaani tegevuskava 0/2 tegevust tehtud
Ule vaatamise tédhtaeg 31.12.2024

™ Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenuse taotlus

Katariina Kask - Kristiine Linnaosa Valitsus

[ Volandustamisteenus

Hardy Kallas - Kristiine Linnaosa Valitsus

Raske probleem | x3 |

Raske probleem | x1 |

Taielik probleem
Raske probleem

Ava v

Hindamiste ajalugu

® 16.10.2024 Hindamine nr TAH-241112-13 >

e 09.07.2024 Hindamine nr TAH-240603-12 >

Vaata juhtumiplaani tegevuskava -

Tihtaeg 19.11.2024

Tahtaeg 19.11.2024



Osapooled

Isikud juhtumiplaanis

Nimi { Isikukood

Tegevuste seis Staatus Halda

Kristiina Tamm 46502020123

Juhtumivorgustik

Juhtumikorraldaja Kaire Sarapuu (Tartu vald)

[ To0s tegevusi 2/2 } Tehtud 0, Katkestatud 0

Ve

f

.+ Lisaliige \
o e

Nimi { Isikukood Asutus Staatus Halda
N
Kairi Must 48709240213 Tartu Linnaosavalitsus (1)

Mari Maasikas 47809120072

Volandustamine OU

o . \
. Jatka hillem )
M A
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Kusimused?

Aika Kaukver

Tooteomanik/ Arendus- ja finantsosakond

@ aika.kaukver@sotsiaalkindlustusamet.ee
@ +372525 4798



