
3/23/2023

1

Taastusravi kodus

Anita Kala

SA Viljandi Haigla füsioterapeut
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Kukkumise ennetamine

• Jõu- ja taskaalutreening

• Liikumisteede vabastamine

• Jalanõude valik

• Libisemisvastased matid

• Käsitoed

• Liikumise abivahendid
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