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Koduteenus
ed 

taastusravis
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Mida saame meie teha, et kodu oleks 
turvaline?

● Kas me teame, mis keskkonda meie patsient liigub?

● Kas haiglas meie antud soovitused on teostatavad selles kodus?

● Kas me oleme patsiendikesksed?

● On raviteekond sujuv? Kas patsient liigub turvaliselt ühest etapist 
teise?

● 5 aastat kogemust koduse taastusravi osas

KODUTEENUSED HAIGEKASSA SÜSTEEMIS

● Füsioteraapia ja tegevusteraapia teenus kodus

● Haigekassa võtab teenuste eest maksmise kohustuse üle,
kui patsiendile on terviseseisundi tõttu näidustatud
füsioteraapia või tegevusteraapia tema igapäevakeskkonnas
toimetulekuks
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TEENUSELE SUUNAMINE

●Perearsti või  eriarsti saatekirja alusel

●Tavapraktika perearsti suunamine taastusarstile, kes määrab 
kodused taastusravi teenused, mis on patsiendile tasuta.

●Ilma saatekirjata võimalik teenust patsiendil ise osta.

KODUSE TAASTUSRAVI EESMÄRGID

● Harjutada hakkama saamist patsiendi oma kodukeskkonnas

● Koduste harjutuste õppimine

● Kodukohanduse soovitused

● Abivahenditealane nõu

● Lähedaste õpetamine/juhendamine/nõustamine
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