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Eesti Gerontoloogia ja Geriaatria Assotsiatsioon

EGGA on eakate elukaiku ja tervist parandada soovivate inimeste vabatahtiik ahendus,
inimesed - arstid, Ged, taastusspetsiali
sooviavalduse alusel.

EGGA tegevuse phisuundadeks on parandada vanemate inimestega tootavate inimeste ning kogu Ghiskonna tead
normaalsest ja tervena vananemisest, eakate ravi eriparadest, abi vajavate eakate inimeste elukvaliteedi ja heaolu
parandamise vaimalustest ja nende perelikmete abistamisest. EGGA tegevuse theks eesmargiks on soodustada inter- ja
iplinaarset koostood eakatega tootavate isikute vahel.
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Vanemate inimeste elukvaliteeti ja heaolu m&jutab ka psiihho-sotsiaalne ja kultuuriline taust - hoiakud vanade inimeste
suhtes, vanuseline diskrimineerimine, Gppimis- ja tootamisvaimalused ning vanusesbralik keskkond ja kogukond. Needki
ed.

kmetele ol

teemad on m
tete valjatostamisel Eestis. Korraldatud

EGGA liikmed osalevad aktiivselt geriaatrilise abi, hooldusravi ja hoolekande pd!
on eakate elanike toimetuleku-, tervise- ja elukvaliteedi uuringuid Eestis ning osaletud rahvusvahelistes uurimisprojektides.

EGGA koosseisu kuulub kaks osakonda - Eesti Iseseisva Gendusabi Uhendus (EStINCA) ning Eesti Geriaatrite Selts (EGERS).

EGGA liikmed juhinduvad oma tegevuses juhtlausest
"Igaiks meist saab teha midagi iseenda j2 oma kaaskondsete Gnneliku vananemise heaks, koos teeme aga hulga rohkem.”

Kai Saks
EGGA juhatuse esimees
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s loodi 1997 aastal. EGGA liikmete hulka kuuluvad erinevate erialade
id, sotsiaalala tootajad, vananemise teemaga mistahes viisil seotud teadlased. EGGA liikmeks saab astuda isikliku
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