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Haprus ja
infektsioonid eakatel
inimestel

Elsa Lekstein

Infektsiooni teket soodustab

* T ja B-lumfotsliitide interaktsioon hairitud. Interleukiin-
2 sekretsioon langenud. Organismi vastus vaktsiinile
ndrgem.

= Ohem nahk, proteesid.

* Norgem koharefleks,halvem mukotsiliaarne transport,
halvem ventilatsioon.

* Dusfaagia
* Kaasuvad haigused : diabeet, kasvaja
* Vaegtoitumus mdjub rakulist tiitipi immuunsusele

Infektsiooni soodustavad
tegurid

o Kuseteede probleemid: Suurenenud
eesnaare. Naistel vaginaalse pH tdus,
atroofia, pdie mittetdielik tihjenemine.

VGorpinnad: kateeter.

Pensionile jadmisest tingitud

riskid

* Sportlik eakas: kokkupuude uute patogeenidega
nt aianduse voi jahitegevuse tGttu. Reisimine?

* Haigestunud eakaaslaste kiilastamine haiglas.

* Nautiv eakas: laseb kaest fuisilise vormi, ei jalgi
vererdhku-sunnitud tisistusega péérduma nt
kardioloogi vastuvétule-saab polikliinikust mone
tekitaja.

Eakatel sagedamini esinevad

infektsioonid

UTI- geriaatrilise patsiendi sepsise levinuim
pohjus.

Eakate nahainfektsioonid

Pneumoonia: lile 60% eakatest on viibinud
kopsupdletiku tottu haiglas.

Gripp-koos pneumooniaga potentsiaalselt
letaalne kombinatsioon. 90%
hukkunututest on Ule 65 a vanad.

Gastrointestinaalsed infektsioonid

Diagnoosimist segab

« Sageli puuduvad leukotsiitoos ja kdrge palavik.
Kehatemperatuuri tdusu 1,1 C jargi peaks votma
febriilse reaktsioonina.

« 38,3 C palavikuga patsient tuleb hospitaliseerida.

* Muutus patsiendi kaitumises voib olla ainus
simptom. Patsient ebaadekvaatne. Deliiriumile
jargneb ekslik diagnoos.




Ebaselge palavikuga haige

* Motle tuberkuloosile (rakuline immuunsus)
* Endokardiiti vanemaealistel enam

* Motle ka HIV-le : profiilaktikast raagitakse
koolides, eakad on vdhem informeeritud. Lisaks
ei ole eakatel tingimata vaja kasutada
barjaarimeetodit rasestumise valtimiseks.

* Avastatakse sageli hilisemas staadiumis.
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Kohulahtisusega haige EMOs

* UTl ravi jarel on vdimalik kdhulahtisuse teke C.
Difficile tagajarjel.

* Samas voib kdhulahtisus olla urotrakti
infektsiooni simptom.

* Dalacini kasutamisel tekib samuti sageli
kéhulahtisus.

* Kdige sagedasem kdhulahtisuse pdhjus-lahtistite
tarvitamine.

Edasine kasitlus ja voimalikud
probleemid

 Eakate puhul on esimene samm rehidreerimine
ja analiiiside vétmine.

* Infusioon peab olema aeglane. Eakatel esineb
sagedamini sidamepuudulikkust. Jalgida tursete
osas, voimalikult kiiresti infusioon IGpetada.

Probleemid antibakteriaalse
raviga

 Eakad on kohati kdrvaltoimetele tundlikumad.
* Metronidasool p&hjustab iiveldust.

* Vankomdtsiin: manustamist tuleks véltida
patsientidel, kellel on olnud eelnev
kuulmislangus. Annust tuleb reguleerida ravimi
plasmakontsentratsiooni perioodilise maaramise
alusel. Eakad on kuulmisfunktsiooni kahjustuse
suhtes vastuvotlikumad.

Ravimite koostoimetest

* Makroliididest klaritromitsiin ja eritromtsiin ei
sobi kasutamiseks statiinidega.Koos tarvitamisel
vGib tekkida rabdomiioliis vdi akuutne
neerukahjustus.

* Antibakteriaalsed ravimid tugevdavad varfariini
toimet (inhibeerides CYP2C9 voi vahendades K-
vitamiini tootvate bakterite arvu).

* Sulfonudluurea ja
klaritromutsiini/fluorokinolooni koostoimel tekib
hlpogliikeemia oht.

Siiskil!

* Erinevalt teistest ravimitest ei peaks eakatel
alustama antibiootikumravi madalaimas
voimalikus doosis, nt fluorokinoloonid toimivad
efektiivsemalt kui konsentratsioon dletab
minimaalset vajalikku.
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Viirustest

» Rakulise immuunsuse langedes suureneb varicella viiruse
aktiviseerumise téendosus.

Juhtivaks simptomiks valu.

Vajalik alustada antiviraalset ravi 72 tunni jooksul(Valtrex, Zovirax).

Kortikosteroidid manustatuna koos antiviraalse raviga vdivad
parandada elukvaliteeti (parem uni, analgeesia).

* Gripist : suremus suurem vdrreldes tavapatsiendiga, vajab
preventsiooni.

Infektsiooni preventsioon
eakal patsiendil

 Vaktsineerida gripi ja pneumokoki vastu.
 Ravida prostata hlperplaasiat.

* Naistel toopiline 6strogeen.

* Viltida kateetreid.

* Aspiratsiooni valtimine: tdsta haige enne s66mist
istuma, lase 30 min puhata, unilateraalse
defitsiidi puhul vali toidu asetamiseks terve
pool,neuroloogilisele haigele vali viskoossem
vedelik, dra kiirusta.

Kokkuvote

 Tapsusta varasematest sissekannetest patsiendi
varasem vaimne staatus.

« Ara vilista infektsiooni ndhes madalat CRP,
leukotsiitoosi ja/vdi palaviku puudumist.

* Uute probleemide tekkel vaata Ule raviskeem:kas
esineb kdrval- v&i koostoimeid.
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TANAN!




