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ELU LOPUGA SEOTUD EETILISED
KUSIMUSED

Kuni 20 sajandi keskpaigani on suremine olnud elu
loomulik osa.

Suhtumine suremisse on muutunud seoses medits
arenguga ja voimalusegaremise aegadasi lUkata.

Alates 1960-nendatest aastatest on vdimalik
elustamisvitetega tuua patsient surma kinniselt tg
vOi vahemalt hingama.

Ometigi on seoses sellega siginenud hulgaliselt
probleeme , kuna elustamise jargselt voib juhtuda ,
patsiendi elus hoidmine on véimalik Uksnes
meditsiinitehnika abiga aga puudub igasugune loot]
paranemisele .

iini

07.02.2013



07.02.2013

ARSTI EETILISED DILEMMAD

» Arsti eetiliste pohikohustusteslu kaitsmiseja
kannatuste leevendamisevahele on tekkinud
lepitamatu vastuolu, sest elu kaitsmise kaigus me
tekitame kannatusi.

« Eaka patsiendi ravis on igapaevane kisimus: kas [a
millal alustada voi [6petada potentsiaalselt elu
pikendavaid ravimeetmeid, juhul kui need ei toimi
parandamatult haigete vdi vanusest tingitud
elukvaliteedi langusega patsientidel.

« Eakat patsient raviva arsti igapaevane probleem o
kas jatta kasutusele votmata olemasolevad vahengid ,
saastes sellega surevat vanainimest asjatutest
kannatustest?

-

PATSIENDI KOHANEMINE SAABUVA
SURMAGA .LEINA FAASID

» Eitamine :*Jah , mulle on deldud ,et mul on
parandamatu haigus. Ma olen kindel ,et tegu on
eksitusega . Pole vbimalik,et selline asi minuga juhtub®

* Viha :* Miks keegi ei taha mind aidata. KGik arstid |
Oed on lollid , keegi ei vota midagi ette. Kaeban teig
peaarstile®

* Kauplemine : ,Kui maniud suitsetamise maha jata
kas lubate, et siis saan terveks?*

* Masendus ,Te olete nii tubli arst, aga mis te ennast
minu viletsa parast kulutate . Ega minust enam
millekski asja ei ole*

e Leppimine :,Ma ei karda surma . Ma kardan, et
suremine on valus.”
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OMASTE KOHANEMINE LAHEDASE
SURMAGA

Naide

Tltar oma sureva ema voodiaares : ,Doktor , palu
tehke nii ,et ema elaks veel 2 paeva , pensionipae\
Muidu mul ei ole jargmisel kuul s66gi ja joogi raha.]

Naide

Arst : , Teie ema on vaga eakas ja valmistub elust
lakuma.“Tutar ( 79a) oma 98 aastase ema kohta:
.Mis siis  juhtunud on? Miks tatud &kki surema
hakkab? Miks te teda terveks ei ravi ?“

—
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RAVI JUHISED TERMINAAL STAADIUMIS
HAIGETE RAVIKS

On riike , kus on vélja to6tatud nn.
terminaalstaadiumis ehk surevate patsientide ravi
juhised.

See on ravi haiguse niisuguses jargus, mil teada

olevate ravivotetega ei ole enam vdimalik parandgda

haiguse prognoosi , samuti parandada surma eels
hooldust.
Juhendite mdte on selles ,et surev patsient vOiks ¢
elu 16ppjargu ilma raskete vaevade ja valudeta ,
soovikohases Umbruses ja lahedaste seltsis.
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TERMINAALSTAADIUMI RAVI POHIMOTTED

plla arvestada patsiendi soove
ara jata teda Uksi , kui ta pole seda soovinud

tema soovi korral peab ta saama oma olukorra kohta
kaivat meditsiinilist infot

ta peab sarmpa e 'LHt ijpuudutavaid ravi otsus
kui ta sovib ey IR mda va véimalus surmast raal

kui patsient loobub ravist , tuleb tema otsust austadd.

valu vaigistamine peab olema tdhus

loobuda tuleb sellistest uuringutest ja ravist mis ei
leevenda patsiendi vaevusi.

patsiendi soovi korral leida viimalused koduseks rav

korraldada patsiendile ja omastel hingeabi kui nad se
soovivad

bid
Kida.
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Naide: 80 aastane naine tuuakse haiglasse hooldekgdust

kopsupdletiku raviks. Hooldekodus on patsient seetd
,et ta ei tule toime iseseisva eluga uldise nérkuse ja
maluprobleemide tottu.

Puuduvad andmed lahedaste kohta.

Kopsupdletiku ravi on edukas kuid patsient saab insu
mille tagajarjel jaédb parem kehapool halvatuks ning
patsient pole vdimeline rddkima ega neelama. Talle
paigaldatakse toitmiseks sond ja ravimeid manustatak

veeni kanluli kaudu. Sond ja kanuul péhjustavad talle

iImselgelt ebamugavust ja ta on korduvalt pttdnud 1
vasaku kdega eemaldada . Seetdttu fikseeritakse ka
kasi, et ta seda teha ei saaks.
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Patsient plUab igati oma vasakut katt vabastada . Mlingil

muul moel pole ta vdéimeline oma soove véljendama.

Mdne paevaga on selge ,et patsiendi seisund téenaoljselt

ei parane . Ainus viis tema vaevusi vahendada on ang
talle rahusteid ,et ta ei tajuks ebamugavust ja ei puta
sondi ja kantuli eemaldada , vOi eemaldada sond ja
kanudl ja lasta tal surra.

Mis on Gige valik?
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EBAKOMPETNTNE PATSIENT

« Usna sageli juhtub , et elu I6puperioodil ei ole patsient

enam raske Uldseisundi vdi maluprobleemide t6ttu
voimeline aruselgelt oma tervise ja ravi osas otsus
vastu votma .

» Sellisteks puhkudeks on paljudes riikides inimeste
ametlikult vbimalik koostada nn. elu ( elustamis- v0
patsiendi ) testament .

e Elutestament on mdeldud patsiendi isikliku
sOltumatuse sailitamiseks ja demstatakse kui
patsient on téie teadvuse juures.

* Elu testament joustubkui patsient mingil pdhjusel
pole vdimeline enam otsuseid langetama.

» Sellised korraldused lihtsustavad oluliselt arsti t66d
ja vdhendavad arsti vastutuse koormat.

eid
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EBAKOMPETNTNE PATSIENT

Elu testament .
Lahedaste vdi hooldajate arvamus.

Vélja selgitada patsiendi oletatav tahe : Varasemad
vestlused patsiendiga voi omastega , teiste arstidg voi
meditsiini personaliga .

Kui ka see pole vdimalik siis lasub otsustamisdigus ja
kohustus arstilArst teeb seda mida tema ja ainult
tema on oma ameti t6ttu volitatud tegema : otsusta|
patsiendi seisundi tle oma parimate oskuste jargi.

Elustamise testament
Elu testament
Patsiendi testament

 Living will,
+ advance directives




ELU TESTAMENT

Elu testament vOib olla sdnaline korraldus mis on

antud lahedastele inimestele aga enamasti peak$ see

olema siiski kirjalik dokument .

Elu testament on tavaliselt méeldud selleks , et
patsient saaks keelduda agressiivsetest , invasiivs

etest

ja vaevusi tekitavatest uuringutest ja ravi meetoditpst

kui ta ise ei ole seda vdimeline enam sonaliselt
valjendama .

Eraldi tuuakse vélja veelustamise keeldy mis
tahendab elustamisvotete rakendamise keelamist
sudame seiskumise puhul.

ASENDUSOTSUSTAJA

Patsient vOib elu testamendiga maarata isiku , keg
tema eest otsuseid kui ta ise on muutunud
ebakompetentseks .

Asendusotsustajaiks voivad olla pere liikmed .

Monedes riikides on tapselt kindlaks maaratud
asendusotsustajad ja nende eelisjarjestus ( naitek
abikaasa, taiskasvanud lapsed vanuse jarjekorras
ja vennad)

Patsient vOib otsustusdiguse anda Ule arstile :

» rehke nii nagu paremaks peate.”

teeb
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PROBLEEMID SEOSES
ASENDUSOTSUSTAJATEGA

Kui asendusotsustajad pole vajalikul hetkel
kattesaadavad.

« Kui asendusotsustajad , naiteks pereliikmed pole thel
meelel.

« Kui asendusotsustajate otsus pole arsti meelest
patsiendi huvides.

« Kuna stiveneb tendents kasitleda arstiabi kui
tarbimisteenust on olukordi kus patsiendid vdi nende
omaksed nduavad ligipaasu sellistele
meditsiiniteenustele mis arsti arvates ei ole
asjakohasedNaiteks antibiootikumid viirushaiguse
puhul voi intensiivravi ajusurmas patsiendile.

Naide: 86a. Naispatsient , kes elas Uksi. Kaugemad
sugulased elasid teises linnas ja kilastasid patsienti 1-2
kuu tagant. Patsient leiti naabrite poolt kodust porandglt
teadvusetuna lebamas ja polnud teada kui kaua ta segl oli
olnud. Haiglas diagnoositi ulatuslikku aju infarkti .

Peaaegu kuu ajalise haiglasoleku jooksul polnud tem
teadvuse seisund paranenud , olid tekkinud tusistuse
kopsupdletiku ndol ja véalja hakkas kujunema mitmetg
organite puudulikkus .
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Sugulased , kes olid tulnud patsienti koju killastama gi
leidnud teda eest . Naabritelt saadud info alusel tulid {
haiglasse kulastama . Leides patsiendi olevat raskes
uldseisundis hakkasid ndudma“ intensiivravi“ voi
patsiendi tle viimist “Tallinna haiglasse” .

Raviarst pidas antud olukorras selliseid ndudmisis
meditsiiniliselt mitte naidustatuteks , pohjustades
patsiendile asjatuid kannatusi ja ei annaks paremat
prognoosi vaid pikendaks agooniat.
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KASUTU JAASJATU RAVI

MOoni patsient kuid sagedamini patsiendi omaksed
vaidavad ,et neil on , digus” mistahes
meditsiiniteenusele, millest arvavad kasu tdusvat.

Eriti tdsine on probleem kui vahendid on piiratud
.Kasutu® ja ,asjatu” ravi pakkumisega monele
patsiendile vaib tahendada teise ravita jaamist.

Mones olukorras voib arst otsustada ,et teatud
uuringud vOi ravimeetodid on meditsiinilises maist
mottetud , kuna pole mingit moistlikku lootust
paranemisele, vOi pole patsient pisivalt vbimeline
seda kasu kogema.

Arstil pole kohustust pakkuda patsiendile asjatut v
kasutut ravi . Kuid patsient peab saama osaleda s
hindamises , kas ravi on mottetu. See tahendab ,
patsiendile tuleb selgitada miks tema soovitud rav
kasutu.
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EUTANAASIA e. halastussurm
kreeka keeles : eu-héasti+thanatos-surm

EUTANAASIA on surija abistamine suremisel
, Mitte suremiseks.
Surma edasilikkamisest loobunud arst kaigub
digusparaselt ainult siis kui suremise protsesg on
juba taaspoérdumatult kaivitunud.

EUTANAASIA ON :

» kaastundest ajendatudtahtlik tegu elu
lUhendamiseks

e ravimatute valude voi vaevustelemasolul

» surma suhteline lahedusefminaalses
seisundis)

07.02.2013
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« Kboige laiemas plaanis voiutanaasigjaotada
kaheks:aktiivne ja passiivne. Aktiivne on surma
tahtlik esilekutsumine .Passiivne on ravist loobumi
mis vOib kiirendada surma saabumist .

« Aktiivne eutanaasia on Eestis keelatud ja karistatg
passiivne on pdhimadtteliselt lubatud.

« Arsti assisteeritud enesetapule kaasaaitamine
Sellisel puhul toimub patsiendile teadlikult ja
tahtlikult teadmiste vdi vahendite kéttesaadavaks
tegemine , mis on vajalikud enesetapu sooritamisg
Sealhulgas nduanded surmavate ravidooside koht

» Kaudne eutanaasieon olukord kus patsiendile
antakse valude leevendamiseks valuvaigisteid , ku
see kiirendab surma saabumist.

07.02.2013
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HIPPOKRATESE VANDEST , EESTI ARST
VANDENI

* ... Ma ei anna kellelegi surmavalt mjuvat murki ise

o]

kui ta seda minult palub, ka ei anna ma sellele sihifud

nou...

» Kiristlus-, Juudi- ja Islami usk on olnhud enese tapmise

ja eutanaasia vastu igasuguses vormis.

* |damaades : naiteks Confuciuse eetikas ja budism
lootusetute haiguste korral vabatahtlik surm
aktsepteeritud.

» Eesti arsti vanne: ...tdotan oma au ja sudametunni
nimel ,et pihendun arstitdos inimeste abistamisele
humaansuse p&himdatete teenimisele . Minu tegevu

sihiks olgu rahva tervise sdilitamine ja edendaming

haiguste ennetamine , haigete ravimine ja nende
kannatuste leevendamine .
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TANAPAEVANE ENESEMAARAMISOIGUS

 Uksikisiku eneseméaaramisdigus on niilidseks saan
tlimaks teguriks mistahes meditsiinilises situatsioo

» Naiteks abordi tegemise Ule otsustamisel.

e Uuringute ja raviga ndustumisel voi sellest
keeldumisel.

* Miks siis mitte ka eutanaasia Ule otsustamisel?

« Eutanaasia muutuleetiliselt mdeldavakgust neil
juhtudel kui oleks olemas patsiendi sellekohane kir
korraldus - testament ehk elu testament

ud
NisS.

alik

Naide: 76 a. Raske stidamehaigusega patsient , kes
abikaasa surma oli korduvalt valjendanud soovi ka is€
surra , kuna ei soovinud sattuda haige ja abituna
hooldekodusse .

Tema arst oli proovinud enesetapumétteid hajutada.

Uhel paeval andis patsient arstile kirja, kus seisis:
“Tahteavaldus. Taie mdistuse juures olles soovin ma
mind haiglasse ei paigutataks, ei mingit intensiivravi g
elu pikendavaid abindusid. Ei mingeid aparaate ega
organite siirdamisi. Soovin surra vaarikat surma .”

peale

, et
ga

12



07.02.2013

Jarjekordsel arsti visiidil ei tulnud patsient ust avamg.
Naabrilt saadud vétmega sisenemisel kell 19.30 &htul
leidis arst patsiendi voodist teadvusetuna . Hingamisg
sagedus oli 6 korda minutis ja pulss ei olnud tuntav. Arst
jéudis jareldusele ,et patsienti pole vdimalik enam paasta,
vahemalt mitte ilma pisiva ajukahjustuseta.
Ta jai surija juurde kuni hommikuni.

Surm saabus kell 7.00 hommikul.

Arst anti kohtu alla sutidistatuna tegevusetusega toime
pandud tahtliku tapmise eest patsiendi palvel ja abi
mitteosutamises.

Asja arutanud kohus madistis arsti digeks.

Kohtus lahtuti eeldusest , et arstil polnud digust patsigndi
soovi respekteerimata jatta.
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ARGUMENDID EUTANAASIA POOLT

*Autonoomia: iga indiviidi vbime elada oma elu nii nagu
ta soovib, kahjustamata seejuures teiste inimeste huve.

*Kaastunne :valjakannatamatu valu, enesevaarikuse
kaotamine, vGimetus osaleda tegevustes mis muudayad
elu nauditavaks, mure olla lahedastele koormaks.

*Majanduslik argument: 50 % meditsiinis kuluvast
rahast, kasutatakse patsientidele , kes surevad lahema 12
kuu jooksul. Eutanaasia seadustamisega oleks tegelikult

vOimalik meditsiini ressursse kokku hoida.

ARGUMENDID EUTANAASIA VASTU

* Elu on piha :lgasugune elu on oluline ja vaartuslik
ja seda peab sailitama.

Kuid samas ka eutanaasia vastased ei ole seisukohal ,et
elu peab sailitama mistahes vahenditega.

+,Libeda tee argument” : ehk vGimalikud halvad
tagajarjed. Eksitused.

*Patsientidega manipuleerimise ja mdjutamise oht
Raskes olukorras patsient voib olla vaga kergesti
maojutatav teiste inimestepoolt.

“Valik vOib saada ootuseks ja ootus vOib saada
kohustuseks.”

Ebakompetentsete patsientide diskrimineerimine-
Neil pole digust eutanaasiale oma otsustusvéimetuse
tottu.
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KOKKUVOTTEKS

* Surm ei peaks olema tabu teema . Surm peaks ole
igale taiskasvanud inimesele igapdevane mdotlemis
mis annab igale elatud paevale matte.

« Ka Eestis on vaja tekitada seaduslik stisteem , mis
voimaldaks inimesele valjendada oma soove elu
I6ppemise kohta ja annaks kindluse ,et neid juhisé
ka jargitakse kui nad ise on muutunud
otsustusvdimetuks.

« Lisaks patsientidele on vaja kaitsta ka arste véimal
suildistuste eest , kui arst on oma otsustes toimint
eetiliselt oma parimate teadmiste ja oskuste jargi.
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