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Lapsest saab kunagi vana. Keda see huvitab?

Poliitilist otsust vajab pdhim®&tteline kiisimus: kuidas tagada, et hooldusvajadusega inimesed ja nende pereliikmed ei jadaks hatta ning kdigile
pereliikmetele jaaks alles enesevaarikus?

KAl SAKS

Huvitav on jalgida, kuidas meedias sagenevad tunnustatud Uhiskonnategelaste (eeskatt vanemaealiste) sdnavdtud, et vaja on rakendada uusi
meetmeid, mis meelitaksid noori naisi rohkem stinnitama. Siia hulka kuulub ka lastekasvatusega seotud kulude huvitamine thel v8i teisel moel. Kes
saaks selle vastu olla, et lastega peredel oleks elu parem. Ometi vdib kampaaniast ,, Eesti uueks suureks ideeks - rohkem lapsi” valja lugeda
vahemalt kaht kummalist sdnumit. Esiteks tiivustab méningaid mure enda véi pdlvkonnakaaslaste pensioni parast. Sindimuse suurendamist

nahakse eeskatt kui tédkate taastootmise masinavarki. Ahto Lobjakas arutleb oma artiklis! sellise mattekaigu piiratuse Ule, tuues vélja teise
vaatenurga: pensionide valjamaksmiseks on vaja, et riik oleks piisavalt rikas, olenemata rahvastiku suurusest. Elu on muutumises ja praegust
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madalavditu tootlikkust on lahiajal usutavasti véimalik suurendada, seega kasvatada riigi tulusid ka olukorras, kus naised ei otsusta rohkem
sinnitama hakata.

Teine ja hoopis tahtsam sénum on see, et riik hoolib suuresti vaid Uhe viiendiku osa eest inimese elust - sindimise ja lapsepdlve eest. Raagime
perekesksusest, perede toetamisest, samal ajal puudutavad perepoliitika meetmed ikkagi vaid lastega peresid. ,Laste ja perede arengukavas 2012-
2020" satestatakse muu hulgas: ,Targad vanemad, toredad lapsed, tugev Uhiskond. Iga laps on vaartus.”

Arengukava on kena, ent vaadakem sellest veidi edasi. Kui praeguse maaratluse kohaselt perre kuuluvad lapsed on taiskasvanuks saanud, kui nad
on kesk- ja vanemaealised - kas nad siis ei kuulugi enam perekonda? Tdsi, koostatud on ka , Aktiivsena vananemise arengukava 2013-2020", mis on
kull samuti asjalik, kuid ei ole seotud perepoliitikaga. Uhiskond oleks jagatud nagu eri riihmadeks, kes konkureerivad tihtsuse ja neile eraldatava
ressursi nimel. Laste paralt on tulevik, nende heaolu nimel v3ib paljugi ohverdada. Vaidlemata sellele vastu, naitab tegelikkus siiski, et kui vanadel
on halb, on halb ka keskealistel ja lastel. Inimene ei kaota kuidagi oma vaartust parast seda, kui on |dppenud tema aktiivne td6elu. Kui just inimese
vaartust ei méddeta masinaga ja toolt arajaamist masina mahakandmisega.

Perekonna mdistet kasutatakse vaga erinevalt, perekonnaseadusest ma seda mdistet tldse ei leidnudki. Vaga kenasti on perekonna madiste ja

ajalooliste muutuste Gle arutletud raamatus ,Perekonnadpetus. Inimesedpetuse pik glimnaasiumile®.2 Selles raamatus on muu hulgas valja
toodud ka jargnevad motted:

~Enamik taiskasvanuist tunneb end olevat seotud kahe perekonnaga - kasvu perega ja enda loodud perekonnaga. Enamik lapsi ja noori kannab
endas kujutlust oma tulevasest perekonnast. Kasvu pere suhted, mdjud ja sindmused saadavad meid kogu elu. Just perekonnas saadakse kogemus
hoolitsemisest ja hoolitsetud olemisest - siin valjenduvad vabamalt inimeste ndrkused, hadad ja haigused.”

Selles luhikeses I6igus sisaldub idee, mis on marksa olulisem kui sundimuse suurendamise kampaania - iga inimene on vaartus.

Vanadus kui hadaorg

Suhtumine vanadesse inimestesse ja vananemisse kujuneb kdige drnemas eas, varajases lapsepdlves oma esmaste kogemuste pdhjal vanadest
inimestest ja teiste suhtumisest neisse. Sageli on need soojad tunded oma vanavanemate ja vanavanavanemate vastu. Mul oli kunagi kolleeg, kelle
vastus kusimusele ,kelleks sa tahad suurena saada“, oli lapsena olnud: ,vanaemaks"”. Paraku annab lapsepdlv osale inimestest kaasa hirmu
vananemise ees ning suhtumise eakatesse kui ebameeldivasse koormasse. Selle aluseks on tavaliselt perede raskused oma abi vajavate vanade
pereliikmete eest hoolitsemisel. Olen puutunud kokku peredega, kus dementsusega vanavanemate eest hoolitsemiseks peavad pere lapsed
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Uksteise jarel koolist puuduma. Palju rohkem on neid peresid, kus tuleb teha valik, kas piiratud aja ja rahaliste véimaluste tdttu jaavad kannatajaks
lapsed vdi vanemad-vanavanemad. Teisisdnu, keskealistel tuleb teha valik, kes on armsamad, lapsed vdi vanemad ...

Taiskasvanu peaks suutma kindlustada endale ja lastele, kes veel ei toota, vahendid igapaevaseks araelamiseks, mdeldes juba to6tamise ajal
vBimalust médda ette ka pensionipdlvele. Paraku ei oska me ennetada ega valja ravida mitmeid haigusi, mis sagenevad vanas eas ja teevad
igapaevase toimetuleku keeruliseks. Haigus vdib tabada akki ja muuta senise elukorralduse jatkumise véimatuks. Olen saanud kirju ja
telefonikdnesid, kus kusitakse ndu, kuidas korraldada edasist elu, kui ema/isa vdi vanaema/vanaisa kirjutatakse parast insulti haiglast valja ja ta ei
saa enam oma eluga hakkama. Vai siis on perede jduvarud krooniliste haiguste téttu abi vajavate pereliikmete hooldamisel viimseni otsas voi
haigestub abiandja ise. Suur osa Eesti peredest hoolib oma lahedastest ja abistab eakaid pereliikmeid. Samuti vajavad nooremad pereliikmed aega
oppimiseks ja toolkaimiseks, kuid ka puhkamiseks, enesearenduseks ja meelelahutuseks. Kui abivajajal vbi tema lastel-lastelastel on varalisi
vahendeid, on vdimalusi edasise hoolduse korraldamiseks rohkem, nii et v8imalust médda on rahul abivajaja ja ka pereliikmed. Jagatud
hoolduskoormuse korral on suhted abivajaja, abistajate ja kdigi pereliikmete vahel kdige paremad. Kui aga peres on abivajajaid rohkem vdi raha
dige napilt, ei olegi dieti muud valida kui ellujdamise tagamine. See puudutab kdiki pereliikmeid. Uuringute alusel on just neis peredes kdige kehvem
elukvaliteet nii hooldataval kui ka hooldajatel. Nii mdneski peres jaab selle téttu sindimata kolmas vdi neljas laps vdi pere koguni laguneb. Selles
peres kasvavad lapsed v6tavad aga edasisse ellu kaasa arvamuse, et vanadus on hadaorg ja vanade eest hoolitsemine Ulekohus teiste pereliikmete
suhtes. Lisaks teadmise, et Eesti riik oma abivajajate eest ei hoolitse ning paraku ka méttehakatuse otsida taiskasvanueluks ja vananemiseks moni
teine riik ning kaaluda tdsiselt, kas uute ilmakodanike sinnitamine on hea mdte.

Riigi s6numid

Tosi, sotsiaalabi kaudu on ka lastega eakal vdimalik taotleda mdningast hooldusalast abi, kuid suur osa inimesi jatab selle kasutamata, kuna saadav
tugi ei kaalu Ules sellega kaasnevat asjaajamist. Otsustusdigus abiandmiseks on kohalikel omavalitsustel ja otsused piirkonniti killalt erinevad. Uks
pereliikmest abi kusija otsis sotsiaalabi osakonnast emale koju hooldajat ning oli ndus selle eest ise maksma, kuid talle éeldi, et nende juurest seda
ei saa, kuna see oleks tema jaoks liiga odav ...

Iga inimene tahaks oma elu kontrollida kuni I8puni, mitte jdada sdltuvaks laste rahalisest abist, isegi kui neil see vdimalik on. Praegu annab riik selge
signaali, et need vanemaealised abivajajad, kel on lapsed vdi lapselapsed, vdivad jaada sbltuvaks oma jareltulijatest. Perekonnaseaduse 8§ 96 on
kirjas: tlalpidamist on kohustatud andma taisealised esimese ja teise astme Ulenejad ja alanejad sugulased. Selline perepoliitika (nadd kuuluvad
vanad jalle pereringi!) on toonud meid olukorrani, kus Eestis on vdrreldes paljude riikidega kulud pikaajalisele hooldusele (long-term care) 3-7 korda

vaiksemad. Analliliside alusel Eestis 0,2-0,6% sisemajanduse kogutulust , OECD riikides ja ELi 27 liikmesriigis keskmiselt vastavalt 1,4 ja 1,8%.3

Uhelt poolt on riigi sénum, et stinnitatagu palju lapsi, kuid teiselt poolt, et riik hoolitseb vanade eest siis, kui neil lapsi ei ole. Kindlam oleks justkui
jaada lastetuks?
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Mida teha teisiti, kuidas suurendada kindlustunnet vanaduspdlve kdige kardetuma olukorra - teistest sdltumise ees?

Lapsed kui pensionisammas on levinud arusaam paljudes Uhiskondades. Eesti tundub siiski olevat sellest staadiumist kaugemale arenenud. Paistab,
et suur osa noori ei taha lapsi sinnitada omakasupuudlikul eesmargil, vanad aga kardavad kdige rohkem jaada lastele koormaks. Seega vajame
teistmoodi kindlust - sellist, mis jatab meile alles kontrollitunde oma elu ule ka siis, kui igapaevaeluga enam toime eij tule.

Hoolduskindlustus

Eestis on rakendatud mitmesuguseid kindlustuse liike, kohustuslike hulka kuuluvad pensionikindlustus, ravikindlustus, té6tuskindlustus,
liikluskindlustus. Soovi korral on vdimalik s6lmida taiendavaid vabatahtlikke kindlustusi. Pensioniststeemi eesmark on tagada pensionile lainud
inimesele igakuine sissetulek. Eestis on pensionid nii vaikesed, et sellest piisab vaevu igapaevaseks elamiseks, aga hooldusteenuste eest tasumiseks,
eriti kui abi vajatakse suures mahus, olulist tuge ei ole. Samal ajal toimib hoolekandeststeem, mille rakendamist korraldavad kohalikud
omavalitsused. Valjavdttena olgu toodud paar aspekti sotsiaalhoolekande seadusest. Kohaliku omavalitsuse Uksus kehtestab sotsiaalhoolekandelise
abi andmise korra, mis peab sisaldama vahemalt sotsiaalteenuste ja -toetuste kirjeldust ja rahastamist ning nende taotlemise tingimusi ja korda
(814). Isikult vBetava tasu suurus oleneb sotsiaalteenuse mahust, teenuse maksumusest ning teenust saava isiku ja tema perekonna majanduslikust
olukorrast (816). Hoolduskindlustust Eestis ei ole, kuid paljudes Euroopa riikides on see rakendatud.

Mis vahet on praegusel sotsiaalhoolekandel ja hoolduskindlustusel? Kui praegu on v8imalik abivajajal teha taotlus sotsiaalteenuste saamiseks
soodustingimustel ning kohalik omavalitsus otsustab, kas ja mis tingimustel see rahuldada vdi mitte, siis hoolduskindlustuse korral on isikul
vBimalik saada kokkulepitud tingimustel ja kokkulepitud ulatuses vajalikke hooldusteenuseid v&i hlvitist seoses hooldamisest tekkinud kuludega
ilma taiendava taotlemiseta ning Uhesugustel alustel. Hoolduskindlustuse teiseks eeliseks on see, et inimesed saavad just neid teenuseid, mis neil
vaja on. Praegune abistamise sisteem on jagatud tervishoiu- ja hoolekandesusteemi vahel, kummaski erinev teenuste eest tasumise kord. Nénda
vOibki juhtuda, et abivajaja suunatakse voi poordub ise kdige kallimate teenuste poole, mille eest tasub haigekassa - aktiivravi haiglasse voi
statsionaarsesse 6endusabi osakonda - kuigi teda saaks tdhusamalt abistada muude teenustega (nt kodudendus, koduhooldus, ajutine viibimine
hooldekodus). Kui pikaajaliste hooldus(ravi)teenuste rahastamine toimub Uhest allikast ja sarnastel tingimustel, siis kaob vajadus otsustada
suunamise koha ule séltuvalt abivajaja ja tema pere maksevdimest.

Hoolduskindlustuse mudeleid on erinevaid, osas riikides sdltub saadav teenus vai hlvitis ainult hinnatud vajadusest, osas seotakse omaosaluse
suurus abivajaja majandusliku toimetulekuga, kuid mitte Uheski riigis ei arvestata taiskasvanud inimese puhul teiste sugulaste majanduslikku
olukorda. Ka hoolduskindlustuse finantseerimine vdib olla erinevalt lahendatud - naiteks kdigi ravikindlustusega inimeste kohustuslike maksetena
hoolduskindlustuse eest (nimetagem seda naiteks hoolduskassaks), riigieelarvest, kohaliku omavalitsuse eelarvest vdi vabatahtlike maksetena.
Vabatahtlik hoolduskindlustus on siiski pigem taiendav véimalus neile, kes soovivad hoolduskindlustust, mis kataks rohkem kui baastaseme.
Hoolduskindlustus ei ole m&eldud ainult eakatele, vaid igas eas inimestele, kel on tekkinud hooldusvajadus. Teisalt ei vaja hoolduskassa abi sugugi
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mitte kdik vanad inimesed. Kuigi ligi kahel kolmandikul 65aastastest ja vanematest tekivad jargnevate eluaastate jooksul mingites toimingutes
piirangud, vajab neist, kel sellised piirangud on tekkinud, olulist kdrvalabi vahem kui kolmandik. Seega on hoolduskindlustuse kliente 65aastaste ja
vanemate inimeste hulgas 15-20% ning kogu rahvastikus ligikaudu 5%.
Hoolduskindlustuse loomise ettepanek sai rahvaalgatusel kokku Ule tuhande toetusallkirja ja esitati edasiseks seisukohavdtuks riigikogule. Riigikogu
sotsiaalkomisjon otsustas selle esitada edasiseks aruteluks riigikogu taiskogule. Poliitilist otsust vajab pdhimdtteline kisimus: kuidas tagada, et

hooldusvajadusega inimesed ja nende pereliikmed ei jadks hatta ning kdigile pereliikmetele jadks alles enesevaarikus.

Elu on hasti elatud siis, kui lapsest on saanud vana. Soovigem, et k&ik lapsed tahaksid Ules kasvada, t66d teha ja vananeda Eestis. Alles siis saame
Oelda, et siin on hea elada ja Eesti hoolib.

Kai Saks on Tartu ulikooli dotsent ja ulikooli kliinikumi arst-6ppejéud.
1 Ahto Lobjakas, Eesti, naiste planeet - Postimees, 12. 11 2018.
2 Inger Kraav, Katrin Kullasepp, Margit Kagadze, Perekonnadpetus. Gimnaasiumi inimesedpetuse dpik. Koolibri, 2007.

3 Long-term Care, http://www.oecd.org/els/health-systems/long-term-care.htm; Total public LTC spending in the EU, 2013, percent of GDP Source:
EU Ageing Report 2015.
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